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. _ , ~ LAPYRAMIDE ALIMENTAIRE ACTIVE
RO -~y —— - - - v
R pour un équilibre alimentaire et physique au quotidien
NPTy =T e in =y %

RAISSES TARTINABLES ET DE CUISSON

modéré

B VIANDE, POISSON, EUFs
PROPUITS DE SUBSTITUTION

PRODUITS LAITIERS ET DE 50/4 1N
ENRICHIS EN CALCIUM

3 —4 verres 75 =100 grammes
1=2 tranches de fromage

onuies R e

300 grammes 2 -3 fruits

B PR ULV (12 CEREALIER:

5—12 tranches de pain gris
POMMES DE TERRE

3 —5 pommes de terre custes

...................................

boire 1,5 litre

Q

Adultes:
au moins 30 minutes

Enfants et jeunes:

au moins 60 minutes
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